
 

 

  
  

 
Utbildningen Arbetsmiljö för sotare ger dig en övergripande bild av de krav som Arbetsmiljölagen 
ställer på dig som chef eller anställd, och på er verksamhet.   
 
Under förmiddagen går vi igenom lagkrav, ansvar & roller och hur man jobbar så att man uppfyller 
kraven, det vill säga ett systematiskt arbetsmiljöarbete.  Vi använder praktiska verktyg som 
riskanalys, riskbedömningar, tillbudsrapporter och handlingsplaner. 
 
Under eftermiddagen går vi igenom de specifika krav som ställs på er verksamhet:  

 Fysisk arbetsmiljö 

 Organisatorisk & social arbetsmiljö – bland annat arbetsbelastning och stress 

 Arbetsskador & rehabilitering – vad och hur gör man om någon skadar sig eller blir sjuk? 

 Alkohol & droger på arbetsplatsen 

 Om något händer - Första hjälpen och krishantering 

 Hot och våld  

 Friska medarbetare – minimera risker och jobba förebyggande  

 Att planera och leda arbetsmiljöarbetet 

 Chefens arbetsmiljöansvar 

 
Syftet med utbildningen är att ge er grundläggande kunskap i Arbetsmiljölagen, vilka krav den 
ställer och vilka verktyg ni kan använda för att jobba smidigare med ert arbetsmiljöarbete.  
 
Målet är att ni har säkrare arbetsplatser och att ni har medarbetare som mår bra på jobbet.  


