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Kommunal har skickat material och bidragit med tips pa kallor; Mattias
Lofroth, Sveriges Skorstensfejaremaistares Riksforbund, har tillhandahallit
tidskriften Sotaren; och Karin Broberg, professor och forskare pa Karolinska
Institutet, har delat med sig av publicerade forskningsresultat. Dessutom har
PeO Axelsson, Tekn Dr och olycksfallsforskare vid Taksdkerhetskommittén,
bidragit med information och material om taksidkerhetsarbete, och Simon
Farnebo, docent och universitetsoverlakare vid Linkopings universitetssjukhus,
har fortydligat medicinska begrepp och uppkomst av cancer. Slutligen vill
forfattaren rikta ett varmt tack till Ubbe Sotare som delade med sig av sin tid,
kunskap och erfarenheter under ett endagars studiebesok i Ostergstland.
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Sammanfattning

Sotaryrket har under lang tid forknippats med svara arbetsforhallanden med
sot, smuts och arbete pa hog hojd. Den hir kunskapsoversikten har som syfte
att ge en sammanstéllning 6ver den kunskap vi idag har om sotares
arbetsmiljo. Kunskapsoversikten baseras pa publicerade resultat av
vetenskapliga undersokningar om arbetsrelaterade sjukdomar och risker for
svenska forhallanden, men presenterar dven laget nir det géaller fallolyckor och
arbete pa hog hojd.

Skorstensfejares arbete innebar exponering for flera olika riskfaktorer. De
exponeras for kolpartiklar, polyaromatiska kolviten (PAH), metaller och
metalloider, forbranningsgaser och damm, men dven losningsmedel och i viss
man asbest. Dessutom innebér arbete pa hog hdjd en risk for fallolyckor.

Overgripande studier ver dodsorsaker for sotare visar att de i forhojd
utstrackning drabbats av olika typer av allvarliga sjukdomar och olyckor. De
har en okad risk att drabbas av hjartsjukdom, vilket antas bero pa exponering
for damm, PAH och olika metaller. Sotare drabbas ocksa i forh6jd utstrackning
av olika typer av cancer sdsom i lungor, urinblasa, matstrupe, lever och
tjocktarm, vilka relateras till exponering for skadliga amnen som bidrar till
processer som bland annat skadar cellernas arvsmassa.

Skorstensfejare upplever ocksa besviar med 6gon och luftvigar, vilka minskar
nar de arbetar mindre med svartsotning och mer med ventilations- och
brandskyddskontroll samt kontorsarbete.

Skorstensfejare arbetar pa hog hojd, vilket innebér en risk for allvarliga
fallolyckor, bade vid tilltrade till tak och under arbete pa tak.
Kunskapsoversikten visar att flera olika typer av fallolyckor sker, inte minst i
samband med barbara stegar. Bedomning av sikerheten vilar pa sotaren som
normalt arbetar ensam, och tidspress har identifierats som en riskfaktor i
arbetet.

Det ar viktigt att sotare anviander skyddsutrustning. Studier visar att
anvandningen av skyddshandskar, masker och sotsugar 6kar. Det ar dock
viktigt att fortsitta arbetet med att minska sotares exponering for skadliga
amnen. Nar det galler arbete pa hog hojd sa ar det viktigt att skorstensfejare
har god kunskap om utformning av stegar, regelverk och bedomning av
riskfaktorer. Skyddsutrustning ska anviandas enligt regelverket for arbete pa
tak.



1. Inledning

Det finns idag ca 1500 sotare i Sverige!. Sotaryrket har funnits under flera
arhundranden? och forknippats med svara arbetsforhallanden med sot, smuts
och arbete pa hoga taks. Det ar ocksa ett yrke med starka traditioner med eget
sprakbruk och dar verktyg och yrkessymboler lever kvar till idag.

Genom tiderna har det rapporterats om sotares arbetsrelaterade sjukdomar
och skador. Den forsta rapporten kom 1775 i England och beskrev
forekomsten av pungcancer hos sotare5. Den klassiska rapporten var den
forsta nagonsin som beskrev allvarliga halsobesviar i samband med arbete. Ett
flertal studier om arbetsrelaterade sjukdomar och riskfaktorer for sotare har
under dren rapporterats fran olika lander som visar pa 6kad forekomst av
bland annat cancer, hjart- och kérlsjukdomar och sjukdomar i
andningssystemen®7:8.9,

Sotningsarbetet innehaller flera olika typer av arbetsuppgifter som kan delas
upp i tvd omraden. Det forsta omfattar sotning/rengoring och
brandskyddskontroll av forbranningsanlaggningar med tillhorande
rokkanaler samt imkanalsystem i storkok. Dessa arbeten utfors i enlighet
med Lagen om skydd mot olyckor. Vid den sa kallade svartsotningen
avlagsnas sot fran olje-, ved- och pelletseldade virmepannor och eldstdder.
I industrisammanhang innebar svartsotning att ta bort sot fran storre
varmeanlaggningar och tillhorande rokkanaler. Ibland utfors
sotning/rengoring av en aktor och brandskyddskontroll av en annan inom en
kommun. Det andra omrédet bestéar av arbeten som utfors pa den 6ppna
marknaden med fri prissattning. Har aterfinns bland annat rengoring av
ventilationssystem och OVK (obligatorisk ventilationskontroll),
installationsbesiktningar av eldstdder med tillh6rande rokkanaler samt
imkanalsystem i saval storkok som i privata bostader. Bland dessa
rekvirerade arbeten kan dven raknas in statuskontroller, 6verlatelse-
besiktningar, sa kallade ”sprangbesikiningar” samt installation av
ventilationssystem och brandvarnare med mera.

Med tanke pa den rapporterade forhojda forekomsten av sjukdomar hos
skorstensfejare och en konstaterad exponering for olika &mnen i arbetsmiljon
finns det starka skal till att fortsdtta undersoka sotares arbetsmiljo, dels for
att identifiera risker i arbetet och dels for att kunna skapa battre
arbetsforhallanden.

Den har kunskapsoversikten har som syfte att ge en sammanstillning 6ver
den kunskap vi idag har om svenska sotares arbetsmiljo. Kunskapsoversikten
baseras pa rapportering och studier avseende svenska forhallanden. Den
fokuserar dels pa resultatet av vetenskapliga undersokningar om
arbetsrelaterade sjukdomar och risker, men aven laget nir det giller
fallolyckor och arbete pa hog hojd.



Den resterande rapporten ar indelad i nedanstdende kapitel:

Genomforande: Beskrivning av hur kunskapsoversikten har
genomforts och vad den baseras pa.

Skorstensfejares exponering for faktorer i arbetsmiljon: Hir ges en
kortare beskrivning av arbetsplatsfaktorer som kan paverka sotares
halsa

Medicinska risker: Beskrivning av de sjukdomar och medicinska
risker som har identifierats i olika vetenskapliga studier baserat pa
svenska sotare. Kapitlet ar indelat i ett antal delomraden:
overgripande studier avseende dédsorsaker, hjart- och
karlsjukdomar, olika former av cancer samt besviar med 6gon och
luftvagar.

Fallolyckor och arbete pa hog hojd: Har presenteras statistik kring
fallolyckor for sotare och exempel péa intraffade olyckor.

Anviandning av skyddsutrustning: Beskrivning av studier av sotares
anvandning av personlig skyddsutrustning samt regelverk for arbete
pa hog hojd.

Slutsatser och kommentarer: Har summeras nuvarande
kunskapslédge. Dessutom beskrivs pagaende forskningsstudier och
arbete nar det giller arbete pa hog hojd samt nya arbetsmiljofragor
som borjat lyftas inom branschen.

Referenser: En lista over de vetenskapliga publikationer, annan
litteratur och muntliga kéllor som kunskapsoversikten baseras pa.



2. Genomforande

Kunskapsoversikten baseras pa en litteratursokning via biblioteksdatabaser
over vetenskapliga publikationer och annan litteratur som har behandlat
svenska skorstensfejares hilsa och arbetsforhallanden genom tiderna. De
vetenskapliga publikationer som har beskrivits mer i detalj har gjorts av
svenska forskare och de studierna baseras pa olika antal svenska sotare vilket
anges for respektive studie. De vetenskapliga publikationerna dr publicerade
pa engelska i etablerade internationella vetenskapliga tidskrifter och har
darmed granskats av andra forskare innan publicering. Detta dr vanligt for att
fa en internationell spridning av vetenskapliga resultat. For att fa en
oversiktlig bild 6ver de medicinska studier som beskrivits mer detaljerat i
rapporten, se Tabell 1 nedan.

Tabell 1: Oversikt 6ver de medicinska studier som presenterats mer

detaljerat i rapporten

Studie Fokus for Studerad Antal
studie tidsperiod/er studerade
sotare

Hogstedt et al (1982) Dodsorsaker 1951-1979 2048
Gustavsson et al Dédsorsaker 1951-1982 5464
(1987) Dodsorsaker 1952-2006 6374
Jansson et al (2012) Cancer 1958-2006 6320
Hogstedt et al (2013) Hjartsjukdom 1991-2005 4436
Gustavsson et al Besvar med 1975-1999, 483
(2013) 6gon och 2000-2009,

Alhamdow et al (2016)  luftvagar 2011

Forfattaren har ocksa varit i kontakt med representanter for fackforeningen
Kommunal, branschorganisation Sveriges Skorstensfejaremastares
Riksforbund, uppdragsgivaren Myndigheten f6r samhallsskydd och
beredskap samt Taksdkerhetskommittén och déarigenom fatt tillgang till
branschtidningen Sotaren, ytterligare litteratur och tips pa personer som
arbetar med fragor relaterade till sotares arbetsmiljo. Forfattaren har ocksa
fatt mojligheten att folja med en skorstensfejare i Ostergotland under en
arbetsdag for att fa en bild av hur en vanlig dag for en skorstensfejare kan se

ut.



3. Skorstensfejares exponering
for faktorer i arbetsmiljon

Skorstensfejare har en arbetssituation dir de utsétts for faktorer i
arbetsmiljon som ger 6kad risk for sjukdomar och olycksfall. Sotningsarbetet
innebar exponering for Amnen som kan vara skadliga och arbete pa hog hojd
medfor risk for t ex fallolyckor.

I Sverige anvinds ved, pellets, kol, koks, olja och naturgas som
forbranningsmaterial®’. Fram till 1947 anvindes framst ved och kol, medan
olja darefter blev vanligast’2. Fran 2000 har anvindningen av olja minskat
medan pellets och ved 6kat'°. Beroende pa vilket brinsle som anviands sa
resulterar det i olika typer av giftiga &mnen och i olika kvantiteter i
kvarvarande sotet!s.

Studier visar att sotare exponeras for flera skadliga &mnen vid svartsotning
sdsom kolpartiklar och multi-bensen ringderivat av polycykliska aromatiska
kolviten (PAH). PAH ar en forkortning fran engelskans Polycyclic Aromatic
Hydrocarbons och kallas dven for polyaromatiska kolvéten eller
polyaromater. Det dr en grupp av olika aromatiska &mnen som finns i stenkol
och petroleum och som bildas vid otillracklig férbranning av organiskt
material. I Sverige ir vedeldning och avgaser fran végtrafik de storsta
kallorna till forekomsten av PAH. Exponering for material som innehéller
PAH har visat sig medféra 6kad risk f6r cancer*4. Férutom dessa &mnen sa
utsétts skorstensfejare vid svartsotning dven for metaller och metalloider (t
ex nickel, arsenik, bly, krom och kadmium), och fé6rbrianningsgaser
(kolmonoxid, koldioxid, svavelféreningar och kviaveoxider)%13. 15, Matningar
visar dessutom att sotare utsitts for stora mangder damm i samband med
sotning (Figur 2). Vid sotning i privata hem exponeras sotarna under en atta
timmars arbetsdag for 3,8 mg/ms3 inhalerbart damm?'¢, medan industriell
sotning kan leda till att sotarna exponeras f6r mer an 1g/ms3.

Figur 2: Exponering for damm i skorstensfejares vardagliga arbetsuppgifter.
(Foto: Gosab Sotning AB)

Sotare utsatts ocksa for organiska l6sningsmedel och tvittmedel som
anvands vid avfettning samt asbest fran ror och isoleringsmaterial i



eldstader’s17:18 Exponering for dessa kemikalier sker genom inandning,
fortaring och kontakt med huden, och de kan orsaka olika halsoproblem.

Sotning omfattar takarbete och darmed arbete pa hog héjd. Arbete pa hog
hojd innebar i sig en risk for fallolyckor som kan fa mycket allvarliga
konsekvenser. Vid sotning i privata hem nés skorstenarna ocksa ofta genom
att klattra upp pa taket via stegar som tillhandahalls av fastighetsdgaren. Har
kan bristande utformning av stegen samt hur den placeras vid och/eller
monteras pa taket bidra till risk for fallolyckor i samband med att sotare (med
utrustning i ena handen) klattrar upp eller ned for stegen.

riskfaktorer:

(@)
(@)

@)
@)

Summering — Skorstensfejares arbete innebar exponering for olika

e Svartsotning innebar exponering for

Kolpartiklar

Polyaromatiska kolvaten (PAH)
Metaller och metalloider
Forbranningsgaser

Damm

e Organiska I6sningsmedel och tvattmedel anvéands vid avfettning
o Asbest forekommer i rér och isoleringsmaterial i eldstader
e Arbete pa hog hojd innebar risk for fallolyckor
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4. Medicinska risker

4.1 Overgripande studier angdende
dodsorsak hos sotare

Som niamnts tidigare finns det flertalet studier som rapporterat att sotare
drabbats av olika sjukdomar i storre utstrackning 4n normalt. Den forsta
studien fran 1775 pekade pa forekomsten av pungcancers och dessa har som
tidigare namnts f6ljts av flertalet internationella studier om olika typer av
cancer, hjart- och kirlsjukdomar samt sjukdomar i andningssystemen som
drabbat sotare. Eftersom valet av brinsle ger olika typer av giftiga &mnen i
sotet sa ar det intressant att titta pa studier som baseras pa svenska sotare
och svenska forhallanden.

Omfattande studier avseende svenska forhallande har gjorts dar man har
studerat dodligheten hos svenska sotare. En forsta omfattande studie gjordes
pa 8o-talet. Den baserade sig pa 2048 mén som arbetat minst 10 ar som
sotare och som avlidit 1951-19792. I studien jamfordes dédsorsak hos de
tidigare sotarna med vad som kunde férvantas. Studien visade pa en f6rhéjd
dodlighet hos sotarna, 230 avlidna jamfort med forvantade 197,6 personer.
Sotarna drabbades av 6kad dodlighet i cancer i frimst lungor och matstrupe
samt sjukdomar i andningssystemet (kronisk bronkit, emfysem och astma).
Matstrupscancer och kroniska luftvigssjukdomar férekom framst hos de
sotare som arbetat under lingre tid. Studien visade ocksa att det varit fler
rokare (inklusive fore detta rokare) bland sotarna an andra svenska man.
Slutsatsen som drogs var dock att sotarnas exponering for PAH,
kvaveforeningar, arsenik och asbest i kombination med svaveldioxid kunde
forklara den hogre dodligheten hos sotare!2.

En annan studie omfattande 5464 mén visade ocksd 6kad dodlighet hos
sotare pa grund av hjiartsjukdom, sjukdomar i andningsorganen och flera
olika typer av maligna tumorer®. Dar noterades en tydlig 6kning av fall i
lungcancer som var relaterad till antal ar i yrket och det var en femfaldig 6kad
risk for cancer i matstrupe och lever. Slutsatsen i denna studie var att den
okade dodligheten var relaterad till forbranningsprodukter i arbetsmiljon och
inte till rokvanor.

I en senare utokad studie undersoktes dédsorsaken hos 6374 sotare som
avlidit 1952-2006. Hir ingick dven sotare som anstillts efter 1950 dé olja
blivit huvudsakligt brinsle2c. Aven denna studie visade en forhajd dodlighet
hos sotare, 1841 avlidna jamfort med férviantade 1422 personer. Nagra
dodsorsaker som lyftes sarskilt var olika typer av cancer, psykisk sjukdom,
sjukdomar i cirkulationssystemet och andningsorganen samt fallolyckor, se
Tabell 2 6ver ett urval av orsaker.
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Tabell 2: Ett urval dodsorsaker hos sotare 1952-2006 dar antal fall
overskridit det forvantade antalet. For fullstandig lista over dodsorsaker, se
Jansson et al (2012)2°

Dddsorsak Antal observerade fall Antal

forvantade fall

Samtliga 1841 1421,8
Maligna tumérer, varav 484 347,3
Matstrupscancer 18 8,4

Magcancer 33 26,3

Tarmcancer 46 26,7

Levercancer 22 9,9

Lungcancer 123 63,3
Psykisk sjukdom, varav 59 30,9

Alkoholism 39 17,2
Sjukdomar i cirkulationssystemet, 724 613,2
varav

Ischemisk hjartsjukdom* 462 383,7
Sjukdomar i andningssystemen, 113 74,1
varav

Astma, bronkit, emfysem 35 18,8

Kronisk obstruktiv lungsjukdom 14 9,2
Sjukdomar i 97 56,8
matsmaltningsorganen, varav

Skrumplever 45 21,5
Externa orsaker, varav 263 178,9

Sjalvmord 87 64,2

Fallolyckor 22 14,5

*Ischemisk hjartsjukdom=t ex karlkramp och hjartinfarkt

Lungcancer ar relaterad till rokning och en omfattande hilsoundersokning
1972 av 1040 sotare visade att det fanns en storre andel rokare bland sotare
an i 6vriga befolkningen. En berdkning dar hansyn tagits till det stérre antalet
rokare visade att det trots detta fanns en 6verrepresentation av lungcancer
hos sotarna som relateras till arbetsmiljon. Studien visade ocksa att det inte
var nagon storre skillnad avseende dodsorsaker for sotare som startat sin
yrkeskarriar fore eller efter 1950, vilket tyder pa att skiftet i bransle inte haft
nagon paverkan utifran ett halsoperspektiv.

Cancer i matstrupe och lever samt ischemisk hjartsjukdom (t ex karlkramp
och hjartinfarkt) ar sjukdom som generellt ar relaterad till hogt alkoholintag.
Studien visade att det fanns ett storre antal fall av alkoholism och
skrumplever dn forvintat hos sotare som arbetat mindre dn 30 ar i yrket. Det
var dock inte s for sotare som arbetat mer dn 30 ar. Eftersom det i denna
grupp inte var fler fall av alkoholism och skrumplever, men daremot hog
forekomst av cancer i matstrupe och lever samt ischemisk hjartsjukdom, kan
man dra slutsatsen att de senare sjukdomarna berodde pa faktorer i arbetet.

Forskarna papekade ocksa att sotare generellt kan tillhora en grupp som &r
friskare dn 6vriga man i samma &lder, inte minst nar det giller de som
arbetat mer 4n 30 ir som sotare. Det kunde bidra till att riskerna for sotarna
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undervirderades, d v s att riskerna att drabbas av arbetsrelaterade sjukdomar
i verkligheten var dnnu storre dn vad studien visade.

Med tanke pa de okade hélsoriskerna papekade forskarna i studierna pa
vikten av att anvianda skyddsutrustning och tanka pa rokning och
alkoholkonsumtion, vilka kan samverka med skadliga @&mnen fran
arbetsplatsen pa ett negativt sitt.

Summering — Overgripande studier 6ver dodsorsaker visar att sotare i
forhojd utstrackning drabbats av olika typer av allvarliga sjukdomar och
olyckor:

e Flera typer av cancer

e Ischemisk hjartsjukdom (t ex karlkramp och hjartinfarkt)

e Sjukdomar i andningssystemen

e Fallolyckor

4.2 Hjartsjukdom

Som beskrivits tidigare sa har 6vergripande studier 6ver dédsorsaker for
sotare visat en 6verdodlighet i hjart- och kirlsjukdomar2e. I en studie 6ver
forekomsten av hjartinfarkt (bade med dodlig och ej dodlig utgéng)
jamfordes sotare med en kontrollgrupp med liknande socioekonomisk
stillning (hogkvalificerat manuellt arbete) for att minska risken att resultatet
péaverkades av livsstilsfaktorer. Studien, som baserades pa 4436 manliga
sotare, visade hur ménga som drabbats av hjartinfarkt i relation till antal ars
anstallning som sotare, se Tabell 3. Studien visade att det oavsett antal
anstéllningsar var ett hogre antal sotare som drabbades av hjartinfarkt
jamfort med kontrollgruppen.

Tabell 3: Observerade och forvantade antal fall av hjartinfarkt hos sotare
uppdelat p& antal anstéllningsdr?®

Antal ars anstallningstid Antal observerade fall  Antal
férvantade fall

0-9 137 89,7

10-19 67 52,2

20-29 45 38,0

> 30 69 49,6

Det forhojda antalet var sarskilt tydligt for sotare som arbetat mindre dn 9 ar
eller mer dn 30 ar i yrket. Om det inte fanns nagon koppling till
arbetsmiljofaktorer si borde antalet fall inte vara forhojt for de som arbetat
mer dn 30 ar. Forskarna forklarade detta genom att hanvisa till den sa kallade
Healthy Worker Survivor Effect (HWSE). HWSE innebér att en hog
forekomst av sjukdomar bland de som varit anstillda under kortare tid kan
bero pa att personer med mindre hilsosam livsstil finns 6verrepresenterade i
korttidsanstéllningar av olika slag. Den har gruppen finns alltsd inte med i
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statistiken bland personer som arbetat lange. En annan orsak som bidrar till
HWSE ar att personer som drabbas av ohilsa pa grund av arbetet brukar
vilja att soka sig till ett annat arbete. Detta resonemang innebar att HWSE
resulterar i att det 4r en Gverrepresentation av friska personer bland de som
arbetat under lang tid. I den har studien visade det sig att sotare med lang
arbetstid (mer 4n 30 ar) ocksa hade 6kad forekomst av hjartinfarkt. Det
betyder att den var relaterad till arbetsplatsfaktorer. Forskarna drog
slutsatsen att den hoga forekomsten av hjartinfarkt hos sotare med kortare
anstéllningstid kunde férklaras av rékning och alkoholkonsumtion, men att
hjartinfarkt hos sotare med lang anstéllningstid kunde forklaras med att
sotare utsatts for damm, PAH och olika typer av metaller. Forskarna
péapekade ocksa vikten av att omgdende minska sotares exponering for farliga
amnen under arbetet.

Summering — Sotare har en forhojd risk att drabbas av hjartinfarkt
e Oavsett anstallningstid ar det 6kad risk for hjartinfarkt
e Risken for hjartinfarkt antas bero pa exponering for damm,
polyaromatiska kolvaten (PAH) och olika typer av metaller
e Sotares exponering for skadliga &mnen i arbetet behdver
minskas

4.3 Cancer

Som tidigare ndmnts rapporterades det om pungcancer hos sotare i England
redan 17755. Den drabbade da dven unga pojkar som nakna sotade skorstenar
och eldstiader. Detta ledde till successivt forbattrad kladsel och hygien. Som
tidigare namnts har férekomsten av flera andra typer av cancer hos sotare
rapporterats. Nar det géller svenska forhallanden har flera studier visat pa
okad forekomst av olika typer av lungcancer, cancer i matstrupe, urinblasa
och olika typer av blodcancer hos sotare4, vilket i uppféljande studie dven
inkluderat forhojd férekomst av prostatacancer23.

Cancer uppstar genom att celler pa ndgon plats i kroppen har borjat dela sig
och vixa okontrollerat24 p g a skador i cellens arvsmassa. Forandringen i
arvsmassan paverkar celldelningen sa att den far andra
overlevnadsegenskaper. Detta leder till att tumorcellen 6verlever, nar den
normala cellen vanligtvis skulle ha d6tt. Normala celler dr programmerade att
do om arvsmassan férandras, men tumorcellen 6verlever tack vare
forandringarna. Harigenom samlas celler, det bildas nya blodkarl och en
tumor utvecklas24.

Den senaste studien om férekomst av cancer hos svenska sotare baserades pa
6320 sotare under aren 1958-2006°. Data for studien hamtades fran svenska
cancerregistret och register 6ver dodsorsaker och siffrorna for sotarna
jamfordes med kontrollgrupper. Studien visade en forhojd forekomst av
cancer hos sotare jamfort med 6vriga populationen (totalt 813 fall jamfort
med forvantade 625,7 fall). I Tabell 4 visas antal observerade fall och antal
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forvantade fall for ett urval av typer av cancer. Fullstandigt resultat for
samtliga identifierade cancerfall aterfinns i vetenskaplig artikel:6.

Tabell 4: Observerade och forvantade antal fall av olika typer av cancer som
drabbat sotare 1958-20061¢

Cancerform Antal observerade Antal
fall férvantade
fall
Samtliga, varav 813 625,7
Matstrupe 16 7,7
Mage 36 26,8
Tjocktarm 55 40,6
Lever (primar) och gallgdngar 36 19,6
Struphuvud 10 6
Lungor (olika typer) 231 107,9
Lungsack 9 2,6
Prostata 173 154,7
Njurar 27 21,8
Urinbl3sa 70 38,9
Blodcancer (olika typer) 75 58,1

4.3.1 Cancer i lungor och lungsack

Den senaste studien?® visade en 6kad risk for lungsiackscancer (9 fall jamfort
med forviantade 2,6 fall). All cancer i lungsidcken som sotarna drabbades av
var av typen mesoteliom. Den 6kade risken géllde framst for sotare som
arbetat lange i yrket. Mesoteliom &ar en mycket ovanlig cancerform och
tidigare forskning har visat att cancerformen mesoteliom i lungor ar starkt
relaterad till exponering for asbest, medan tobaksrokning inte ar en uttalad
riskfaktor2s. Nar det géller asbest och uppkomst av cancer ar det en partikel,
asbestfibrer, som lagger sig i lungan och orsakar drrvdavnad (fibros). Pa
stillen dar det finns fibros kan lungan inte fungera och det finns en 6kad risk
for lungsickscancer. Denna cancer kan utvecklas 20-40 ar efter
exponeringen.

Nar det géller olika typer av lungcancer konstaterade forskarna i den aktuella
studien att den 6kade risken for lungcancer (231 fall jamfort med 107,9 fall)
kunde forklaras av att sotarna utsattes for de cancerogena amnena PAH
(polyaromatiska kolviten), arsenik, nickel, krom och asbest®. De menade
ocksé att den 6kade risken for lungeancer i studien var alldeles for stor for att
endast vara relaterad till tobaksrékning, &ven om eventuell samverkan mellan
tobaksrokning och exponering for cancerogena dmnen i arbetet inte kunde
bedomas i studien.

4.3.2 Urinbldscancer

Den senaste studien?® visade ocksé en 6kad risk for cancer i urinblasa (70
observerade fall jamfort med forvintade 38,9 fall). Risken 6kade i takt med
anstallningstid och var darmed tydligare for de skorstensfejare som anstallts
fore 1951. Eftersom man inte sdg en liknande trend for lungcancer, d v s att
lang anstillningstid 6kade risken for lungcancer, drogs slutsatsen att detta
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kunde kopplas till imnen som sotarna exponerats for i arbetet. Okad
forekomst av urinbléscancer har dven noterats hos sotare i Danmark, Norge
och Finland=5,

Aromatiska aminer ar ett imne som kant for att vara cancerogent for
urinblascancer, men inga undersokningar har gjorts om sotare utsitts for det.
Tobaksrokning ar en kind riskfaktor dven for urinblascancer2?7, men
forskarna menade att den endast kunde ha begransad paverkan nar det gillde
att bedoma riskerna i den aktuella studien.

4.3.3 Matstrupscancer

Senaste studien?® visade ocksa 6kad risk for matstrupscancer (16 fall jamfort
med forvintade 7,7 fall) vilket kunde férklaras av sotarnas exponering for
PAH och forbranningsprodukter. PAH och damm kan samlas i
andningsvigarna och darefter sviljas. De kommer da i direkt kontakt med
slemhinnorna i matstrupen, vilket kan bidra till matstrupscancer. Aven om
rokning och alkoholkonsumtion ar vilkanda risker, sa betraktades inte dessa
som paverkande faktorer i denna studie. Den 6verkonsumtion av alkohol hos
aldre sotare som noterats i tidigare studie fran 1972 ansags inte gilla langre,
dé dessa inte langre ingick i studien. Som tidigare nimnts i studien om
dodsorsaker for sotare2° sa fanns det inte heller nagon 6verdodlighet i
skrumplever eller alkoholism hos de skorstensfejare som arbetat mer dn 30
ar.

4.3.4 Cancer i lever och gallgangar

Studien?® visade ocksa att risken f6r primir cancer i lever och gallgangar hade
en signifikant 6kning for sotare med bade kortare och langre anstéllningstid
(totalt 36 fall jamfort med forvantade 19,6 fall). (I dessa siffror ingick inte
metastaser i levern som ar vanligt som konsekvens av andra cancerformer.)

Sotare utsitts for organiska lI6sningsmedel nér de rengor feta ventilationsror,
vilket kan forklara den 6kade risken. Levercancer ar relaterat till hog
alkoholkonsumtion, men med samma resonemang som for matstrupscancer
var detta var inte relevant som forklaring till den hoga forekomsten av priméar
levercancer i den har studien?e.

4.3.5 Tjocktarmscancer

Studien?® visade ocksa att det var en 6kad risk for tjocktarmscancer och att
risken hade en viss koppling till anstillningstid, d v s att risken 6kade med
okad anstillningstid, vilket kan tyda pa att det ar arbetsrelaterat. Den storsta
kianda arbetsrelaterade risken for tjocktarmscancer ar stillasittande arbete.
Detta ar inte kidnnetecknande for sotarens arbete, dar man istéllet ar i rorelse
under stora delar av arbetstiden. Nagra studier2c pekar pa ett samband
mellan tjocktarmscancer och exponering for asbest. Aven om sotarna utsitts
for mattliga mangder med asbest i arbetet sa betraktas detta andé som en
trolig orsak om den 6kade forekomsten av tjocktarmscancer ar
arbetsrelaterad.
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Summering — Sotare har en forhgjd risk att drabbas av flera olika
cancerformer, bl a:

e Cancer i lungor och lungsack p g a exponering for
polyaromatiska kolvaten (PAH), arsenik, nickel, krom och
asbest

e Urinblascancer

e Matstrupscancer p g a av att PAH och damm samlas i
andningsvagarna och svéljs

e Cancer i lever (primar) och gallgdngar p g a exponering for
organiska lésningsmedel

e Tjocktarmscancer vilket kan relateras till exponering for asbest

4.4 Besvar med ogon och luftvagar

Tidigare studier fran Sverige och Danmark har visat att skorstensfejare har
en Okad risk for att fa astma29 och langvarig hosta med slem, andn6d och
obehag bakom brostbenets?. En farsk studie baserat pa 483 svenska
skorstensfejare har undersokt forekomsten av besvar med 6gon och luftviagar
i relation till hur mycket tid som sotarna lagt pa olika typer av
arbetsuppgifter’©. Besviar med 6gon omfattade rinnande 6gon, klada och
sveda. Besvar med nisa var rinnande nasa, kldda, snuva och nysningar samt
nasblod. Forskarna métte dven besvar med visande andetag och hosta.

Studien visade att sotarna drabbades av hosta som okade i relation till 6kad
arbetstid som lades pa svartsotning (bade i privata bostader och i industriella
sammanhang). P4 samma sitt minskade forekomsten av hosta i takt med att
sotarna tillbringade mer tid med att utféra ventilationskontroller.

Nar det géller besvar med 6gon och ndsa minskade dessa nir sotarna utférde
mer kontorsarbete. Minskade 6gonbesvir noterades ocksa i takt med att
sotare utforde mer brandskyddskontroller. Liksom tidigare studier pekade
forskarna pa vikten av att anvinda personlig skyddsutrustning samt att
undersoka alternativa satt att utfora svartsotning i industriella ssmmanhang.

Studien visade ocksé att skorstensfejare idag inte roker i samma utstrackning
som forr. I den aktuella studien rokte 13% av sotarna, vilket var nagot liagre
an riksgenomsnittet for Sveriges befolkning som 1ag pa 14% (2012 ars siffor
fran Statistics Swedens3t). Detta kan jaimforas med studier fran 1972 som
visade att 67% av de svenska sotarna roktes2.

Summering — Skorstensfejares besvar med 6gon och luftvagar beror pa
arbetsmiljon
e Svartsotning ger tkade besvar med hosta
e Okad arbetstid med ventilationskontroller, kontorsarbete och
brandskyddskontroll minskar risken att drabbas av hosta samt
besvar med 6gon och nasa
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5. Fallolyckor och arbete pa
hog hojd

Skorstensfejare utfor en ansenlig del av sitt arbete pa tak, vilket innebar
arbete pa hog hojd (se Figur 3).

Figur 3: Skorstensfejare arbetar pa hog hojd

Det finns flera olika yrkesgrupper som utfor arbete pa tak.
Taksidkerhetskommittén33 ar en satsning mellan olika branschpartners och
organisationer (Boverket, SKL och Arbetsmiljoverket) som arbetar med att
forebygga och minska olycksfallsrisken vid arbete pa tak. De har tagit fram en
Branschstandard for taksikerhet34 som beskriver risker for olika
yrkeskategorier och hur dessa risker kan minskas. For sotare beskrivs risker
bade vid tilltrade till taket och vid arbete pa taket. For att ta sig upp pa taket
ar det risk for att skorstensfejare kan:

e Halka pé vindsstege, falla

e Falla pa tak, snubbla, halka

e Fa belastningsskada vid lyft av utrustning

e Skira sig pa vassa kanter

o Falla fran markstege fall p g a att glidskydd saknas eller ar bristfalligt
e Falla fran markstege

e Skadas da takstege lossnar

e Falla vid forflyttning pa taket, ej forankrad
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o Falla vid forflyttning pa taket, forankrad

Nir skorstensfejare arbetar pa taket finns ytterligare identifierade risker:

e Fall till lagre niva fran skorsten, ej férankrad

e Fall till lagre niva, férankrad

e Fall till lagre niva, bristfalligt forankrad, bristfillig utrustning
e Fall genom taket, glas, plast m m

¢ Belastningsskada vid arbete

e Person nedanfor traffad av fallande verktyg, person eller delar av
skorsten e d

e Stota emot antenn, eller annat, i huvudhdéjd
e Skira sig pa vassa kanter, t ex huvar
e Inandning av rok, sotpartiklar

Som beskrivits ovan finns det risk for olika typer av fallolyckor. Till de
ovanstiende typerna kan tilliggas att det dven finns fallrisk vid
brandskyddskontroll vid tilltrade till vindar genom gavellucka pa villor
(muntlig kommunikation). Statistik frin AFA-forsdkring visar att
skorstensfejare drabbades av flera anmaélda fallolyckor under 2008-2014, se
Figur 4. AFA Forsakringss ar ett bolag som dgs av arbetsmarknadens parter
och som genom kollektivavtal forsdakrar mer adn fyra miljoner ménniskor i
Sverige. Statistiken visar de fallolyckor som blivit forsakringsfall, vilket
innebar att det finns ett potentiellt morkertal 6ver ytterligare fallolyckor som
inte har rapporterats. De rapporterade fallolyckorna berodde framst pa att
markstegen gled nertill, men dven p g a problem med takstegar och generella
fallolyckor.
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Kalla: AFA intraffade 2008-2014 & raksikerhetskommittén

Figur 4: Orsaker till rapporterade fallolyckor for sotare 2008-2014. Kalla:
Taksdkerhetskommittén
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Statistiken visar att flera olika typer av fallolyckor berodde pa markstegen.
Olyckor med barbara markstegar forekommer ofta i flera branscher. AFA
Forsiakring och SBUF (Svenska Byggbranschens Utvecklingsfond) har darfor
gett ut en skrift 2016 om just arbetsolycksfall och barbara stegar. Skriften
handlar om alla yrkesgrupper som betrader tak. Barbara stegar har anvints
under hundratals ar och ar ett vanligt hjalpmedel i manga branscher. Det
breda anvandningsomradet gor att det finns ménga tillverkare av stegar och
okad konkurrens pa marknaden, vilket i sin tur gor att det ar viktigt att sprida
kunskap om hur en stege ska vara utformad for att vara siker. Forutom sjalva
utformningen av stegen sa finns det 6kade risker om stegen stélls upp pa
olampligt sétt, arbetet utfors som ensamarbete och ifall arbetet utfors under
tidspress. Tidspressen har okat i svenskt arbetsliv, vilket kan gora att den
anstéllde inte tinker lika mycket pa sikerhetens3e®.

Nar det giller skorstensfejare sé anvinds ofta barbara stegar for att ta sig upp
pa tak. Skorstensfejare bar ocksa med sig utrustning nar de klattrar uppfor
stegen, vilket innebar att utrustning ska balanseras med en hand och endast
en hand finns tillgdnglig under alla forflyttningar pa taket, se Figur 5.

Figur 5: Anvandning av l6sa markstegar och barande av utrustning

Arbetsmiljoverket har tagit fram arbetsskadestatistik for just stegar, vilken
visar att skorstensfejare och saneringsarbetare under 2010-2015 drabbats av
51 olyckor. Allvarliga fallolyckor som ar kopplade till stegar har ocksa
beskrivits i detalj i skriften Arbetsolycksfall & Stegars®, varav tva olyckor
gillde skorstensfejare:
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¢ Fallolycka 1: Los stege mot trasig hingrianna

Olyckan intraffade for en sotare med 47 ars yrkeserfarenhet som
skulle utfora sotningsarbete pa villatak i tvivaningsvilla. Sotaren
anvande en anliggande 5 meters utskjutsstege som stélldes pa en
tryckimpregnerad veranda, lutande mot en hangranna med fast
monterat glidskydd. Hangrannan visade sig vara trasig och stegen
gled upptill nér sotaren var 3 meter upp i luften. Han f6ll ner pa
kalkplattor och fick flera frakturer i kropp, armar och handled,
vilket krivde operation och insattning av skenor och skruvar.
Olyckan kravde mer an 9 manaders sjuktid.

e Fallolycka 2: Los stege utan glidskydd, halka, vintertid

Olyckan intraffade for en sotare med 25 ars yrkeserfarenhet som
utforde sotning i villa. Har anvindes en 4,5 meters utskjutsstege
som stélldes pa stenplattor lutande mot en hangranna utan
glidskydd. Det var sn6 pa marken. Olyckan intraffade vid ett tillfalle
déa sotaren var pa viag upp pa taket med redskap i hdnderna efter att
han hade gatt upp och ner flera ganger. Stegen gled upptill och
sotaren foll pa hart underlag nar han befann sig 4 meter 6ver
marken. Han fick sprackt skalle med blédningar i skalle, frakturer i
axel, revben och handled samt kraftiga sarskador i ansiktet. Olyckan
kravde vard pa specialistkliniker under 18 ménader och darefter
fortsatt sjukskrivning.

Vid intervju efter olyckan beskrev de bada skorstensfejarna sin syn pa det
intraffade. Den forste beskrev att han brukade vara noggrann med férankring
av stegar men att tidspress gor att man ibland missar saker som ar viktiga.
Den andre skorstensfejaren menade istillet att stegen ar ett sa vanligt
redskap i arbetet att man inte tdnker pa hur riskfyllt det dr. Han menade pa
att det var féorvinande nar han stotte pa en fast stege pa fasad och fast stege
fran ranna till skorsten.

Summering — Skorstensfejares arbetar pa hog hojd, vilket innebar:
e Risk for fallolyckor
o Vid tilltrade till tak eller vind
o Under arbete pa tak
e Flera olyckor sker i samband med barbara markstegar
e Olycksfallsrisk 6kar med ensamarbete och tidspress
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6. Anvandning av
skyddsutrustning

Som beskrivits tidigare utsitts skorstensfejare for flera olika amnen som kan
ge upphov till allvarliga sjukdomar och medicinska besvir. Flera forskare har
framfort hur viktigt det ar att anvanda skyddsutrustning i arbetet. En studie
publicerad 2016 har undersokt anvindningen av skyddskldder och
skyddsutrustning for skorstensfejare under tre tidsperioder: 1975-1999,
2000-2009 samt under 2011 (12 ménader).

Studien visade att anvindningen av skyddshandskar generellt 6kade 6ver tid
(86,9% anvandning for 2011) och att anvandning av handskar anviandes
dubbelt si ofta for svartsotning i privata hem och industrier jaimfort med
andra arbetsuppgifter'°. Anvindning av skyddsmasker 6kade ocksa dver tid.
Fler skorstensfejare anvinde enkla masker nir de rengjorde
ventilationskanaler och for svartsotning. Mer avancerade masker anvandes i
mycket storre utstrackning for svartsotning inom industri jimfort med andra
arbetsuppgifter. 80% av sotarna anviande inte nagon mask vid
brandskyddskontroll eller rengoring av avgaskanaler. Studien visade ocksa
att yngre skorstensfejare anvinde bade skyddshandskar och masker i storre
utstrackning an &ldre.

Nir det galler langarmad kladsel och ldnga byxor minskade denna
anvandning nagot under tiden. Langa byxor anvandes dock i mycket
utstrackning (ca 95%) for svartsotning i privata hem och industrier.
Heltickande skyddsutrustning anvéandes sillan, férutom for svartsotning
inom industri, dar den anviandes i ca 20% av fallen. Studien visade ocksa att
anviandningen av sotsugar i samband med svartsotning hade 6kat tydligt efter
ar 2000. Ar 2011 var det 71,7% som anvinde den for svartsotning i privata
hem och 65,9% som anvinde den for svartsotning inom industri.

Skorstensfejarnas arbete pa hog hojd kraver ocksa skyddsutrustning. Nar det
giller anordning av takskyddsanordningar ar glidskydd f6r uppstéllning av
markstege en av de anordningar som ska finns pa hus med en fasadhéjd under
fyra meter och detta ar fastighetsagarens ansvar att anordna. Glidskydd ska
aven finnas for markstege vid tilltrade till vind (for brandskyddskontroll) och
har bor tilltradesluckan vara 0,7 m x 1,2 m (muntlig kommunikation).

Skorstensfejare arbetar vanligtvis ensamma. Det innebar att de sjdlva méaste
bedoma om det dr sdkert att anvinda tillhandahallna stegar samt att arbeta pa
taket. Har kravs god kunskap hos den enskilde sotaren. Detta forutsatter stod
fran arbetsgivaren och goda rutiner pa arbetsplatsen for hur man hanterar de
situationer som uppstar.

Det finns ett nyligen omarbetat regelverk for arbete pa tak som inneburit en
skarpning och sanktionsavgifter ifall inte reglerna uppfylls'. Det finns vissa
undantag fran sanktionsavgifter. Sotning ar exempel pa arbete som inte
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omfattas av sanktionsavgifter nir det inte utfors i samband med ett

byggnadsarbete. Arbetet ska dnda utféras med fallskydd. Arbetsmiljoverket

forordar generellt att kollektiva fallskydd, till exempel fasta skyddsracken,
ska anviandas framfor personlig skyddsutrustning (personlig
kommunikation). Branschstandarden for Taksdkerhet foreslar foljande
atgirder for att minska risken for fallolyckor, vilket innebar att
skorstensfejaren ska:

Besiktiga tilltradesleder, glidskydd, markstege, fasadstege, vind,

takstege, arbetsplattform och férankringsanordningar for personligt

fallskydd innan anvandning

Vara lopande forankrad med personligt fallskydd under forflyttning

och arbete

Genomga lamplig utbildning for anvandning av personlig
fallskyddsutrustning

Ha en riddningsplan

Gora fast utrustning och material. Markytan ska stiangas av vid
behov.

Undvika ensamarbete (medarbetare ska kunna kontaktas)

Summering — Det &r viktigt att sotare anvander skyddsutrustning

Anvandning av skyddshandskar 6kar generellt
Anvandning av skyddsmasker okar
o Enkla masker anvands vid rengoring av
ventilationskanaler och for svartsotning
o Avancerade masker anvands framst vid svartsotning
inom industrin
Yngre sotare anvander skyddshandskar och masker i storre
utstrackning &n aldre
Heltadckande skyddsutrustning anvands sallan, férutom vid
svartsotning inom industri
Anvandning av sotsugar har okat tydligt efter ar 2000
Nar det galler skydd for fallolyckor ska det bland annat finnas
glidskydd for markstegar, vilket &r fastighetsdgarens ansvar
Arbetsmiljoverkets regler for arbete pa tak omfattar sotare.
Kollektivt skydd ska anvandas framfor personlig
skyddsutrustning.
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7. Slutsatser och kommentarer

Den hir kunskapsoversikten visar att skorstensfejare utsitts for flera olika
typer av risker i sitt dagliga arbete. Flera vetenskapliga studier pekar pa sotare
har en 6verdodlighet i flera typer av cancer, hjartsjukdom, sjukdomar i
andningssystemen och fallolyckor.

Utveckling av cancer beror pa flera olika faktorer. Som beskrivits tidigare
exponeras skorstensfejare for en miangd skadliga &mnen sasom sotpartiklar,
I6sningsmedel och till viss del dven asbest, vilka alla sannolikt bidrar i
processer som leder till skador i cellernas arvsmassa och forh6jd uppkomst av
cancer hos skorstensfejare. Har kan dven nadmnas att det pagar fortsatta studier
kring skorstensfejares arbetsmiljo. I ett 2016 pagaende svenskt projekt som
utfors av forskare pa Karolinska Institutet ar det fokus pé sotares exponering
for polyaromatiska kolviaten (PAH). I det treariga forskningsprojektet jamfors
sotare med lagerarbetare som inte utsatts for PAH i sin arbetsmilj6. Forskarna
undersoker om sotare har tidiga DNA-férandringar, vilket kan vara ett tecken
pa forhojd cancerriskss.

Den rapporterade hoga forekomsten av hjartinfarkter hos sotare betraktas
ocksa bero pa exponeringen for damm, PAH och olika typer av metaller.
Studier visar ocksa att sotare har problem med 6gon och luftvigar och att
dessa minskar om sotarna dgnar mindre tid at svartsotning.

Med tanke pa rapporter om riskfaktorer i arbetet, 6verdodlighet och forhgjda
forekomsten av flera allvarliga sjukdomar ar det viktigt att sotarnas
arbetsmiljo forbattras, att alternativa arbetsmetoder utvecklas liksom att
skyddsutrustning anviands och vidareutvecklas. Nar det galler anviandningen
av personlig skyddsutrustning har skorstensfejare ett betydande eget ansvar.
Detsamma giller for att minska risken for fallolyckor. Aven om
fastighetsagare alaggs att tillhandahalla lamplig utrustning och
skyddsanordning och regelverket for arbete pa hog hojd kontinuerligt ses
over och skarps, sa ar det fortfarande skorstensfejaren som ar det egna
skyddsombudet och som i det dagliga arbetet ska bedoma om arbetsplatsen
ar saker. Detta kan std i kontrast till hardnande konkurrens pa marknaden
med 6kad tidspress och med sotare som ”snillt” accepterar arbetsmiljon som
den ar.

Forutom de ovan nimnda medicinska riskerna och risk for fallolyckor har
ytterligare fragor lyfts inom sotarnas fackliga organisation. En beror fragan
om risker att arbeta i narheten av radiomaster och stralning fran
mobilsdndare nir radioantenner satts upp intill skorstenars? (samt muntlig
kommunikation). En annan stor fraga ar den 6kade stress som manga
skorstensfejare upplever. Eftersom kommunerna ofta gor sin upphandling
baserat pa pris, leder det till prispress och att sotarna far kortare tid pa sig att
utfora sitt arbete38. Ytterligare en bidragande orsak till den upplevda stressen
ar organiseringen av sotarnas arbete, vilket medfort att de behover utféra
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mer administrativt arbete sdsom att hantera fler kunder som ringer direkt till
sotarna (muntlig kommunikation).

Sammantaget visar kunskapsoversikten att det fortfarande finns behov av att
forbattra skorstensfejares fysiska arbetsmiljo sa att deras exponering for
skadliga amnen och fallolyckor minskar, men dven att vara uppmarksam pa
aktuella fragor som ror den psykosociala arbetsmiljon.
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