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Vibrationsexponering vid
stavsotning — preliminar
beddmning

| ett led att forbattra sotarnas arbetsmiljo har man introducerat
stavsotning som majliggor att sotningsarbetet kan utforas inifran.
Kortfattat innebar stavsotning att borsten fasts pa stavar som skarvas
till amplig langd och sedan drivs runt med hjalp av en handhallen
borrskruvdragare. Sveriges Skorstensfejaremastares Riksforbund har
kontaktat AMM i Goteborg med fragestallningen om stavstoningen
kan innebara en riskabel vibrationsexponering.

Preliminar bedomning - sammanfattning

En prelimindr bedomning &r att 10 till 15 stavsotningar av vedpanna eller
kakelugn bor kunna utféras per dag och fortfarande ha en viss marginal till
Arbetsmiljoverkets insatsvarde for vibrationsexponering. For braskaminer blir
motsvarande antal stavsotningar 20 till 25 per dag.

Aven en exponering under insatsvardet innebar dock en risk for vibrationsskador
och det &r viktigt att forsoka minimera exponeringen. Vi ar olika kansliga for
vibrationsskador, men det finns idag ingen metod for att avgora hur kénslig en
viss individ ar.

Uppmatt vibrationsniva vid stavsotning finns inte tillganglig for denna utredning,
vilket innebér en stor osdkerhet i bedémningen. Vibrationsnivan har en tydlig
paverkan pa tillaten exponeringstid och antalet stavsotningar som kan utforas per
dag. Med tanke pa osakerheterna ar det relevant att méata upp vibrationsnivan
under nagra stavsotningar for att kunna gora en battre bedomning av
vibrationsexponeringen.
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Underlag

Underlaget till utredningen ar tre filmer fran Sveriges Skorstensfejaremastares
Riksforbund:

Stavsotning kakelugn : https://youtu.be/CujDGg2AvsQ
Stavsotning vedpanna: https://youtu.be/xbbAGzeDxDo
Stavsotning braskamin: https://youtu.be/6jrr1hi3vnl

Vibrationsnivaer ar hamtade fran vibrationsdatabasen vid Umea universitet
https://www.vibration.db.umu.se/app/ och egna enkla forsok med
borrskruvdragare och obalans vid AMM i Goteborg.

Vibrationsexponering

Vibrationsexponeringen beror pd maskinens vibrationsniva och exponeringstiden.

Vibrationsniva

Det &r inte helt enkelt att bedoma vibrationsnivan utifran filmerna, men i
vibrationsdatabasen vid Umea universitet ar schablonvardet for batteridrivna
skruvdragare/borrmaskiner cirka 2,5 till 3 m/s?. Vid stavsotningen blir det en del
obalans, men samtidigt ser det ut som maskinen kors pa relativt laga varvtal. En
gissning &r att vibrationsnivan ar 3 till 4 m/s?, dvs lite higre 4n schablonvirdet.

En snabb méatning pa AMM i Géteborg pa en skruvdragare med obalans indikerar
att en vibrationsniva pa 3 till 4 m/s? inte verkar helt orimlig. Fortsatta
exponeringsberakningar baseras pa vibrationsnivan 4 m/s2,

Det &r aven en tydlig kombination av handrorelser och lagfrekventa vibrationer,
och det &r inte helt enkelt att avgtra vad som ar vad.

Exponeringstid
Exponeringstider ar uppskattade fran de tre filmerna.

For kakelugnen och vedpannan jobbar sotaren ungefar 15 min med stavarna och
borrmaskinen kors aktivt cirka 6 minuter. Det ar stor risk att halsoeffekterna
underskattas om exponeringsbedémningen baseras pa exakt klockad tid. Vid
stavsotning av kakelugn och vedpanna uppskattas exponeringstiden preliminart
till 10 minuter.

For braskaminen anvands stavarna under 7 minuter och borrmaskinen kors aktivt
under 2 minuter. Preliminér exponeringstid uppskattas till 5 minuter.
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Exponering
Den dagliga vibrationsexponeringen, A(8), rdknas ut i enlighet med AFS 2005:15:

T
A®) =an, [z (m/s?)

Ay, = maskinens vibrationsniva (hand-armvagd) i m/s?
T = exponeringstiden i timmar

Vibrationsexponering kan dven utryckas i vibrationspoang. 100 poédng motsvarar
Arbetsmiljéverkets insatsvarde 2,5 m/s2. Mer om information om vibrationspoang
finns pa Arbetsmiljoverkets hemsida. https://www.av.se/globalassets/filer/halsa-
och-sakerhet/vibrationer-uppskattning-vibrationsexponering-hand-och-arm-
poangmetoden.pdf.

Det finns alltid osékerheter vid uppskattning av vibrationsexponeringens storlek.
For att minska risken for vibrationsskador och att insatsvardet dverskrids, behdver
arbetet planeras sa att det finns god marginal till insatsvérdet. | Arbetsmiljoverkets
material finns en tabell som kan anvandas som utgangspunkt.

Fargkodning | Innebdrd Vibrationspoang | A(8), m/s?
Insatsvérdet dverskrids Over eller lika Over eller lika
med 100 med 2,5
Stor risk att insatsvardet 65 till 100 21ill 2.5

overskrids

- Under insatsvardet Under 65 Under 2

Aven om vibrationsexponeringen ligger under insatsvardet finns det en risk for
vibrationsskador. Utgangspunkten ska vara att arbetet ska planeras sa att
vibrationsexponeringen blir sa lag som méjligt (AFS 2005:15, 38). Utgaende fran
Arbetsmiljoverkets rekommendationer bor A(8)-vardet vara under 2 m/s2, men ur
ett rent halsoperspektiv garna lagre.

Genom att vanda pa A(8)-ekvationen ovan, gar det att rakna ut det maximala
antalet sotningar per dag:

Om A(8) maximalt far vara 2 m/s? och
apy, ar 4 m/s?,

blir exponeringstiden, T, maximalt 2 timmar (120 minuter) per dag.
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Vid stavsotning av kakelugn och vedpanna ar exponeringstiden cirka 10 minuter
vilket ger att antalet stavsotningar blir 12. Med tanke pa osékerheterna i detta lage
blir beddmningen att 10 till 15 stavsotningar kan utféras per dag utan att overstiga
A(8)-virdet 2 m/s?,

Motsvarande for braskaminen blir 20 till 25 stavsotningar per dag.

Vibrationsnivan har en tydlig paverkan pa tillaten exponeringstid (antal
stavsotningar). Om vibrationsnivan ar 5 m/s? i stallet for 4 m/s? blir maximala
antalet stavsotningar per dag for kakelugn eller vedpanna 7 i stallet for 12. Om
vibrationsnivan och andra sidan ar 3 m/s? kan man utféra 21 stavsotningar/dag
(kakelugn eller vedpanna) innan A(8)-vardet blir 2 m/s?. Med tanke pa
osakerheterna ar det relevant att méata upp vibrationsnivan under nagra
stavsotningar for att kunna géra en béattre bedémning av vibrationsexponeringen.
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