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Sot innehaller PAH. Da vissa PAH ar cancerframkallande avrader vi gravida fran
svartsotningsarbete. Sotning kan genomféras med olika tekniker, men alla ger en viss
exponering for sot. Darfoér bor gravida inte heller arbeta med stavsotning eller andra
moment som ger en exponering for sot.

Vid rensning i storkok ar risken beroende av vilken typ av avfettningsmedel som
anvands. Om avfettningsmedlet enbart ar syror och baser som blandas med vatten
har det vanligtvis enbart en luftvagsirriterande effekt. Detta ar generellt inget hinder
for gravida att arbeta med, dven om en riskbeddmning maste goras.
Lésningsmedelsbaserade medel, petroleumbaserade eller klorerade, bor gravida inte
arbeta med.

| sotaryrket ingar arbete pa hog hojd och med svara arbetsstallningar, vilket innebar
att en riskbedomning utifran rorlighet och balans maste goras. Gravida bor inte
klattra pa stegar eller arbeta pa tak da det finns risk for fall fran hog hojd.

Det finns inga direkta hinder for gravida att arbeta med rengéring av
ventilationskanaler.
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